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Fédération Française de Gymnastique 

Zone Ouest  

 

Réf : DTZ/2011-2012/025 
Affaire suivie par Ingrid PERGAIX  

 

Objet : Stage Formation Continue  Activités Petite Enfance   
 3 et 4 décembre 2011 – TERVES 
 
 

Madame, Monsieur, 
 
Comme annoncé dans le calendrier des actions 2011/2012 Zone ouest et suite à la demande du 
secteur formation de la fédération,  nous vous informons que le  stage de formation continue des 
cadres dans les activités gymniques « petite enfance » se déroulera comme suit : 
  

SAMEDI 3 et DIMANCHE 4 décembre 2011  à TERVES 
Samedi : de 9h à 19h 

Dimanche : 9h30 à 16h 

 

Dates : 3 et 4 décembre 2011 

Lieu : TERVES : AVANT GARDE DE TERVES 3 chemin de Maugrain 79300 TERVES 

Objectif et Thème : « Gym du tout petit » 
 

Public pouvant accéder à la formation : Peuvent accéder à la formation, les personnes titulaires des 

diplômes suivants : 

- Animateur Petite enfance 

- CQP AAG mention activité Eveil Gymnique pour la petite enfance ou en 

cour de formation CQP  

- BP AGFF 

- BEESAG, BE1 GAF, GAM ou GR 

Les personnes doivent également : 

-  justifier de 2 saisons d’encadrement 

- Avoir au minimum 18 ans 

- Etre licencié FFG 2012 

 

 

Intervenant /Expert : Ingrid PERGAIX (formatrice diplômée Petite Enfance FFG) et Christelle 

LE COGUIEC, Psychomotricienne. 
 

Pour tout renseignement concernant le déroulement du WE, n’hésitez pas à contacter Ingrid 

PERGAIX par mail :  gridou@orange.fr 

 
 

Benoit BAGUELIN 

Directeur Technique Zone Ouest  

16, avenue Emile Zola 

35131 PONT PEAN 

Port : 06.03.43.71.36 

Fax : 02.99.52.81.74 

E.mail : baguelin.ffgym@wanadoo.fr 

Rennes, le 8 novembre 2011  

Aux Comités Régionaux pour diffusion  

- A tous les clubs 

- aux comités départementaux 

- aux responsables techniques 

VENEZ NOMBREUX ! 

mailto:gridou@orange.fr
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Contenus, déroulement et organisation prévisionnels de la formation : voir en annexe 

 

Coût par stagiaire :  
Frais Pédagogiques : 140 € pour les animateurs, entraîneurs, et responsables 
techniques salariés des associations sportives (possibilité de prise en charge par les 
OPCA au titre de la formation professionnelle continue (FPC)) 
Les stagiaires non pris en charges au titre de la FPC pourront bénéficier d’un tarif 
préférentiel de 60 €  
 

Pour tout renseignement sur convention de formation pour OPCA, relative à cette action, vous 
pourrez contacter Claude MERLET qui suivra les démarches avec vous. 

 
Hébergement/Restauration :  

Pension complète (3 repas , 1 nuit + PDJ)  :   79 € 
 
Hébergement en chambre à 2 ou 3  lits : 31,5 € par personne 
Petit déjeuner : 8,50 € 
Repas à l’unité : 13 € au restaurant « le prélude » 

   
Matériel à prévoir : 

tenue sportive  
crayons & papier pour prise de notes  
Ordinateur, CD ou clé USB (pour éventuels documents à récupérer)  

 

Les inscriptions sont à retourner pour le 24 novembre délai de rigueur  PAR MAIL au DTZ à l’aide du 
coupon réponse ci-joint  PUIS ensuite envoi par courrier  du règlement à l’ordre de « FFG Zone 
Ouest ».  

 

Nous vous rappelons que la zone fait un effort particulier pour ces formations de cadres et espérons 
vous retrouver nombreux ! Merci aux salariés de passer par les OPCA pour permettre la qualité et  le 
bon déroulement de ces actions de formation 
 

C’EST UN RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER ! 
 
Afin que cette action réponde au maximum à vos attentes, merci de retourner par mail, vos 
interrogations, attentes, questions à l’aide du coupon ci-dessous. 
 
Nous vous remercions de votre participation, et vous prions de croire, Madame, Monsieur, à 
l’expression de nos salutations sportives les meilleures. 
 
 
Le D.T.Z.        Le D.A.Z. 
Benoit BAGUELIN       Claude MERLET 
 

 
C.P.I : CTE – CTF- DTRG  
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Formation continue Petite Enfance « Module Gym du tout petit » 

3 et 4 décembre 2011 – TERVES 

 

 

Coupon à retourner au DTZ et Ingrid PERGAIX par mail pour 

préparer au mieux les interventions.  

 

 

Club : 

 

NIVEAU INTERVENTION (Public) :  

 

NOM – Prénom : 

 

 

 

OBSERVATIONS/ QUESTIONS / ATTENTES : 

 

 
 



3 et 4 décembre 2011 - TERVES

9H / 9H30 ACCUEIL

9H30/10H15 OBSERVATION DE SEANCE

10H30/11H PLAN DE FORMATION

11H/13H00 DEVELOPPEMENT ENFANT DE 0 A 3 ANS CHRISTELLE

13H/14H30 REPAS

14H30/17H SUITE PSYCHO MOT ET STRUCTURATION DE LA SEANCE CHRISTELLE ET INGRID

17H/18H30 SALLE TP MOTRICITE FINE ET GLOBALE CHRISTELLE ET INGRID

19h30 Repas 

21h à 22h table ronde/échanges et discussions Intervenants

9H30/10H30 MISE EN PLACE SEANCE PAR STAGIAIRE

10H30/11H30 SEANCE ET OBSERVATION

11H45/12H45 RETOUR DE SEANCE

13H/14H30 REPAS

14H30/16H EVOLUTION  DES OBJECTIFS SUR LA SAISON

CHRISTELLE ET INGRID

INGRID

SAMEDI 3 DECEMBRE

DIMANCHE 4 DECEMBRE

FORMATION CONTINUE - ZONE OUEST  "GYM DU TOUT PETIT"

09/11/2011 PLANNING F° TOUT PETITFeuil1


