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LES STAGES

LES STAGES « DISCIPLINES EMERGENTES »

(font suite au week end FORMATION CONTINUE « Animation » : Les Disciplines
Emergentes : découverte et initiation)

OBLECTIFS: Former vos gymnastes dans une nouvelle activité choisie
(Gymnastique aérobic, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Acrobatique), dans
un objectif de participation compétitive (démonstrations et/ou compétitions)

ﬁOUR UOI PARTICIPER AUX STAGES :
Pour vous dirigeant :

o Diversifier et développer de nouvelles activités
e Fidéliser les gymnastes d’activité classique en fin de carriére

Pour vous encadrant :

e Apprivoiser la ou les disciplines choisies dans la pratique, avec

une finalité
dnéficier d’un suivi de spécialistes et d’'une émulation
e, motivants

DATES & LIEUX :

4/12/11 ST SAUVEUR ?
8/01/12 COGNAC?
28/05/12 POITIERS CEP ?

J

J

INSCRIPTION : Comité Poitou-Charentes

€co0T : 22€/gymnaste
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LES STAGES « TREMPLIN »

DATES & LIEUX :

23/10/11 POITIERS

17 & 18/12/11 ST SAUVEUR
25 & 26/02/12 SAINTES ?

J

f CONDITIONS d’ACCES: étre Iicencigm
/ engagé dans une catégorie a finalité
POURQUOI PARTICIPER AUX STAGES : . A .
nationale pour la GAF, ou étre listé pour la

GAM (convocation régionale)

* Participer a la dynamique régionale INSCRIPTION : Comité Poitou-Charentes

e Bénéficier d’'une formation continue

e  Offrir a vos pratiquants un lieu d’échange régional COUOT : 45€/stage (Poitiers = 30€)

LES STAGES « ELITE »

DATES & LIEUX :

24 au 26/10/11 ST SAUVEUR

27 au 29/04/12 COGNAC ou LA ROCHELLE ?

POURQUOI PARTICIPER AUXSTAGESE CONDITIONS d’ACCES: listes régionales

P - . . n (convocation)
e Réunir I'élite régionale pour créer une émulation sur un

lieu d’échange INSCRIPTION : : Comité Poitou-Charentes

S’identifier « club formateur »
COUT : 90€/stage
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