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Paris, le 30 aotit 2011

Destinataires :

Comités Départementaux

Comités Régionaux

Zones techniques

Fédération Francaise de Gymnastique

Réf. : BTH/JJEIMW/N°2113/11

Direction des Sports

Objet : Réglementation de la Coupe Formation GAM

Saison 2011/2012

Fédération fondée
le 28 septembre 1873,

reconnue d’utilité publique.

Madame, Monsieur le Président,

Vous trouverez, ci-joint, la derniére version de la réglementation de la Coupe Formation GAM

(textes, dessins et cotations.).
Cette réglementation sera appliquée pour la saison 2011/2012.

Dans la brochure des réglements techniques GA page 17 (tableau synoptique), vous trouverez les

mouvements possibles en fonction des années d’age.
Ces programmes doivent étre mis en place au niveau départemental, régional avec finalité zone.

Ce document est également téléchargeable sur le site fédéral (partie extranet) en utilisant le lien

suivant :

http://www.ffgym.com/extranet/extranet ffg/base documentaire/technique et sportif/gymnastique artistique masculine

Avec nos remerciements, nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur le Président, I'expression

de nos meilleures salutations.

Daniel/ Gopiry

Directeur Technique National

Copie : DTG - JJ. Eeckhoutte - B. Thoulé - M. Boutard — CNS GAM - Pdles GAM - CTS

7 ter, cour des Petites Ecuries ® 75010 Paris
Téléphone 01 48 01 24 48  Télécopie 01 47 70 16 07 o www.ffgym.com e
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Les mouvements s’échelonnent du niveau M-1 au niveau M-4
Le contenu de ces mouvements est composé de différents éléments de base importants pour la
formation et I'évaluation des jeunes gymnastes.

L’évaluation de chagque mouvement se décompose en 2 parties :

e Une partie technique évaluée par le jury D
0 Lavaleur de la partie technique est graduelle selon le mouvement présenté : voir grilles de
présentation.
0 Le texte est découpé en différents secteurs numérotés que I'on retrouve sous les dessins
0 Les éléments sont séparés dans le texte par une double barre : //

e Une partie exécution évaluée par le jury E
o Evaluation sur 10 points
o0 Application du code FIG a défaut d’une indication contraire

e Lanote finale se calcule par I'addition de la valeur technique et la partie exécution du mouvement.
0 Attention : cas particulier aux Arcons et au Saut de cheval : voir tableaux ci-dessous

Principes généraux de cotation

Le gymnaste doit présenter complétement le niveau choisi.

Les éléments non présentés : lorsqu’'un élément n'est pas présenté une pénalité de 1,5 point est appliquée sur la valeur
technique :

Les éléments tentés non reconnus : lorsqu’un élément n'est pas reconnu une pénalité de 0,5 point est appliquée sur la valeur
technique, se rajoute les fautes d’exécution relative a la présentation du gymnaste sur cet élément.
Remarques aux anneaux sur le M4 : Si le simultané est tenté et non reconnu, I'évaluation sera faite sur la valeur du M3.

Un élément raté peut étre recommencé 1 fois sauf les sorties et les éléments acrobatiques au Sol.

Les fautes d’exécution et fautes techniques

e  Application des déductions du code FIG

Autres fautes :
e  Arrét supplémentaire : faute moyenne

e Elans intermédiaires et éléments supplémentaires : faute grossiére

Remarque :
e  L’élan intermédiaire est applicable aux :
0 Balancé supplémentaire aux argons, anneaux, paralléles, fixe
o Pas supplémentaire lors d'une prise d’élan au Sol si uniguement indiqué : « du sursaut » (1 ou plusieurs pas)

Chaque niveau est représenté par 2 mouvements différents a réaliser

e pour le 1% sur le cheval d’argons
e pour le 2eme dit « bis » sur un champignon.
o0 Seul le mouvement bis peut étre tenté 2 fois (le meilleur est comptabilisé).

Pour les mouvements réalisés sur le cheval d'ar¢ons : possibilité de commencer I'exercice en engageant jambe
gauche (inverser I'exercice en totalité).

Afin de faciliter le gymnaste pour son entrée, le tremplin est autorisé.

Le panachage est autorisé uniguement si le gymnaste présente comme 1% mouvement sur le cheval le niveau 1.
(Le juge estime le niveau du mouvement bis selon le passage du gymnaste).

La note finale est composée :
e de la valeur technique du mouvement sur le cheval + la valeur technigue du mouvement sur le
champignon (Jury D)
e de la somme des pénalités des 2 mouvements (Jury E).
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Valeurs techniques des mouvements :

1 2 3 4
Mvt au cheval d’arcons 3 points 4 points 4 points 4 points
Mvt Bis 1 point 2 points 4 points 8 points
4 points 6 points 8 points 12 points

Cotations des mouvements bis aux arcons:

0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt 1 pt remarques
(petite faute) (faute moyenne) (faute grossiére)
Fautes de tenues (par X X X
Chute X
Toucher le sol avec les X Déduction globale
Heurter le sol avec les pieds X Déduction globale
Amplitude insuffisante du X X X Déduction globale
Déviation dans les cercles de 15° a 30° de 31° a 45° >a45 Déduction globale

comptabiliser & la pose des
pieds

AngLI|at|0n giratoire Voir les schémas suivants ci-dessous

pénalités spécifiques sur la

Niveau 1 bis ‘ finition du cercle
-

pénalités spécifiques sur la

Niveau 2 bis finition du demi-cercle

Niveau 3 bis »
ot pén:’;llités spéc_:ifiques si
arrét au dernier cercle
Niveau 4 bis
-

Niveau 3 bis :
e Pénalisation pour cercle manquant : 1,00 point/cercle

o Sile gymnaste réalise 3 cercles ou moins, le niveau est déclassé en 2 bis par le jury D et les fautes comptabilisées par le jury E des
cercles 2 et suivant sont supprimées.
Niveau 4 bis :
e Pénalisation pour cercle manquant : 1,00 point/cercle

o Sile gymnaste réalise 11 cercles ou moins, le niveau est déclassé en 3 bis par le jury D et les fautes comptabilisées par le jury E des
cercles 6 et suivant sont supprimées.




Programme

COUPE FORMATION

Programme masculin édition 2011

Saut de Cheval

Hauteur de la table de saut : 1 métre

e Chaque niveau est composé de 2 sauts différents réalisés 1 seule fois. Le 1% saut est celui réalisé avec la table de saut

e Le panachage n’est pas autorisé

e La note finale est composée de la valeur technique des 2 Sauts (Jury D) — la somme des pénalités des 2 Sauts (Jury E).

Valeurs techniques des Sauts :

Mvt 1 2 3 4
Table de saut 3 points 3 points 3 points 3 points
tremplin 1 point 3 points 5 points 9 points
4 points 6 points 8 points 12 points
Remargues :

. si le gymnaste ne réalise qu'un seul des 2 sauts demandés, la valeur technique sera imputée de la valeur du saut non fait.
. Présence possible de I'entraineur uniquement pour I'exercice sur la table de saut.

Cotations du 1° saut :

Fautes 0.1 pt 0.3 pt 0.5 pt 1pt
(petite faute) (faute moyenne) (faute grossiere)
buste fermé en avant sur le tremplin X
Pas de projection des bras du bas vers le haut en sortant du X
tremplin
Fautes techniques et d’exécution (1ére phase d’envol) X X X
Fautes techniques et d’exécution (2°™ phase d’envol) X X X
Hauteur insuffisante, pas d’élévation nette du cops X X X
Chute X
Pieds décalés lors de la percussion X
Déviations par rapport a la verticale a I'appui renversé X X X
Touche de I'entraineur X
Assistance de I'entraineur Note 0.0
+ de 2 poses de main pour réaliser le saut Note 0.0
Remarque : L ’arrivée sur le tremplin ne doit pas se faire les épaules en avant de la verticale des pieds
Cotations du 2°™° saut :
Fautes 0,1 pt 0,3 pt 0,5 pt 1pt
(petite faute) (faute moyenne) (faute grossiére)
buste fermé en avant sur le tremplin X
Pas de projection des bras du bas vers le haut en sortant du X
tremplin
Fautes techniques et d’exécution X X X
Hauteur insuffisante, pas d’élévation nette du cops X X X
Chute X
Pieds décalés lors de la percussion X
(mvts 2 & 3) Extension insuffisante avant la réception X X
Le corps et les bras ne sont pas alignés dans I'envol de 15° a 30° de 31° a 45° >a45

Remargue : L’arrivée sur le tremplin ne doit pas se faire les épaules en avant de la verticale des pieds
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- lMeuvement 1

Note de départ: 4,00

Secteur Texte
De la station droite, élever les bras en avant a la verticale en levant une jambe, fente avant les bras dans le
1 prolongement du corps. Poser les mains au sol pour s’élever vers I'appui tendu renversé, abaisser une jambe et se

redresser a la station droite les bras a la verticale. //

S’abaisser a la position accroupie bras a I’'horizontale. Rouler en avant jambes fléchies puis tendues, a la position
2 assise bras tendus a la verticale, dos plat, jambes tendues et écartées (tenu 2 secondes). // Ecrasement facial (tenu 2
secondes). //

Se redresser, resserrer les jambes et effectuer une circumduction des bras vers I'arriere pour placer les mains au sol.

S’établir a I'appui dorsal passager, pivoter par % tour sur un bras a I'appui facial. //

4 S’élever lentement, par placement du dos en fermeture bras tendus, sur pointes. //

5 Venir a genoux, puis en élan s’élever a I'appui renversé groupé, reposer les pieds au sol a la position accroupie. //
6 Renversement arriére jambes fléchies serrées. Se redresser a la station droite, bras a la verticale. //

7 Sursaut roue, et resserrer les jambes a la station latérale. //
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louyemen2

Note de départ: 6,00

Secteur Texte
De la station droite, élever les bras en avant a la verticale en levant une jambe, fente avant les bras dans le
1 prolongement du corps.
Poser les mains au sol pour s’élever a I'appui tendu renversé (tenu 2 secondes). //
Basculer en avant et rouler bras tendus a la position assise bras tendus a la verticale//, fermeture en avant dos plat
2 jambes tendues et serrées (tenue 2 secondes) //, se redresser, écarter les jambes et se placer en grand écart facial,
bras a I'horizontale (tenu 2 secondes). //
Resserrer les jambes en effectuant une circumduction des bras vers I'arriere pour placer les mains au sol.
3 S’établir a I'appui dorsal passager, pivoter par % tour sur un bras a I'appui facial, et sans arrét, par temps de ressort,
venir a la position accroupie. //
Par pousser des jambes, placement du dos groupé puis tendu a I'ATR,
4 redescendre en fermeture bras et jambes tendus, et se redresser a la station droite. //
Abaisser le buste sur jambes tendues, puis fléchies et renversement arriere corps carpé bras et jambes tendus.
> Se redresser a la station droite, bras a la verticale. //
Sursaut roue//. Effectuer un % de tour extérieure, lever une jambe et fente avant, les bras dans le prolongement du
6 corps pour effectuer une roue avec un % de tour intérieur a la station droite, pieds décalés, bras a la verticale (roue

pied, pied), et resserrer les jambes a la station droite. //

ﬁﬁ,ém”%ggﬁz%z\%fﬁ@% "
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lleumement

Note de départ: 8,00

Secteur Texte

De la station droite, élever les bras en avant a la verticale en levant une jambe, fente avant les bras dans le

1 prolongement du corps.
Poser les mains au sol pour s’élever a I'appui tendu renversé (tenu 2 secondes). //
Basculer en avant et rouler bras tendus a la position assise bras tendus a la verticale, jambes tendues et écartées//.

) Se placer en Grand écart antéropostérieur gauche (tenu 2 secondes) //, puis se placer en Grand écart
antéropostérieur droit (tenu 2 secondes) //, resserrer les jambes pour se placer sur le dos pour s’établir en pont
(tenu 2 secondes). //
Revenir allonger sur le dos, se redresser a la position assise, dos plat et effectuer une circumduction des bras vers
I'arriere pour placer les mains au sol.

3 S’établir a I'appui dorsal passager, pivoter par % tour sur un bras a I'appui facial, et sans arrét, par temps de ressort,
venir a la position accroupie. //
Par pousser des jambes, placement du dos, jambes tendues (serrées ou écartées) a I'ATR,

4 redescendre en fermeture bras et jambes tendus, et se redresser a la station droite. //
Saut extension avec 1/8 de tour pour se retrouver dans la direction du coté du praticable//
Sursaut rondade, saut extension réception a la station droite//

5 Saut extension avec 1/8 de tour pour se retrouver dans la direction de la diagonale du praticable
Abaisser le buste sur jambes tendues, puis fléchies et renversement arriére corps carpé bras et jambes tendus.

6 Se redresser a la station droite, bras a la verticale.

7 3 pas d’élan, sursaut et saut de mains, réception a la station droite. //
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i Mowmement 4 X
Note de départ: 12,00
Secteur Texte
3 pas d’élan, sursaut saut de mains, rebond puis saut de I’'ange a la station droite. // 1 pas en avant avec 3/8 de tour, en
1 direction du coté a la station droite jambes serrées
élever les bras en avant a la verticale en levant une jambe, fente avant les bras dans le prolongement du corps.
2 Poser les mains au sol pour s’élever vers 'appui tendu renversé (tenu 2 secondes). //
Basculer en avant et rouler bras tendus a la position d’équerre jambes écartées (tenue 2 secondes) //, Placement du dos
3 jusqu’a ’ATR (marqué) et valse % avant. //
Par fermeture, des jambes tendues sur le tronc, redescendre au Grand écart facial (tenu 2 seconde) //, se placer en Grand
4 écart antéropostérieur gauche (tenue 2 seconde) //, puis se placer en Grand écart antéropostérieur droit (tenue 2
seconde) //, resserrer les jambes pour se placer sur le dos pour s’établir en pont (tenu 2 seconde) //.
Revenir allonger sur le dos, se redresser a la position assise, dos plat et effectuer une circumduction des bras vers I'arriere
pour placer les mains au sol.
: S’établir a I'appui dorsal passager, pivoter par % tour sur un bras a I'appui facial, et sans arrét, par temps de ressort, venir
a la position accroupie. //
Par pousser des jambes, placement du dos, jambes tendues (serrées ou écartées) a 'ATR,
6 redescendre en fermeture bras et jambes tendus, et se redresser a la station droite. //
Elever une jambe et fente avant, les bras dans le prolongement du corps, pour effectuer une roue avec un % de tour
intérieur a la station droite, pieds décalés, bras a la verticale (roue pied, pied), et resserrer les jambes a la station droite,
les bras a la verticale. //
7 Abaisser le buste sur jambes tendues, puis fléchies, et renversement arriere corps tendu vers I’ATR et revenir vers I'avant
pour se redresser en roulade avant jambes tendues a la station droite. //
Saut extension avec % tour, en direction de la diagonale a la station droite jambes serrées
8 Sursaut roue, % de tour extérieur, bras verticaux, rondade saut extension, a la station droite. //
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leuvement 1

Note de départ: 4,00 Tremplin possible
1 De la station droite, sauter a I'appui en projetant la jambe Droite (balancer facial a droite a 45°),
puis balancer facial a gauche (a 45°). //
Engager la jambe Droite sous main droite,
2 . .
engager la jambe Gauche sous main gauche. //
3 Balancer dorsal a droite (a 45°),

balancer dorsal a gauche (a 45°). //

Balancer dorsal a droite, pour dégager la jambe Droite sous main droite,
4 balancer a gauche, pour dégager la jambe Gauche sous main gauche
Réception a la station faciale. //

Mouwement 4 [B3is

Secteur Texte
Départ de I'appui facial, les mains sur le champignon au sol, prise d’élan en écartant une jambe,
1 Un cercle des jambes serrées, pour revenir a I'appui facial (jambes serrées)

Présentation a la station debout. //

- o O o i} B S
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louyemeni2

Note de départ: 6,00 Tremplin possible

Secteur Texte
1 De la station droite, sauter a I'appui en engageant la jambe Droite sous main droite, //
) balancer a gauche en engager la jambe Gauche sous main gauche a I'appui dorsal,//

Dégager la jambe Droite sous main droite. //

Balancer a gauche,
3 balancer a droite. //
balancer a gauche en dégageant la jambe Gauche sous main gauche a I’appui facial. //

balancer a droite en engager la jambe Droite sous main droite, //

balancer a gauche,

4 balancer a droite.//

balancer a gauche en dégageant la jambe Droite sous main gauche (faux ciseaux a gauche),

en effectuant un % de tour intérieur pour arriver a la station costale latérale (main gauche sur argon droit).

Veuvement 2 Bis

Secteur Texte

Départ de I'appui facial, les mains sur le champignon au sol, prise d’élan en écartant une jambe,
Un cercle et demi des jambes serrées, pour revenir a I'appui dorsal (jambes serrées)
Présentation a la station debout. //

[E
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Howveent 2 bis

1.5 CERCLE
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lleumement

Note de départ: 8,00 Tremplin possible
Secteur Texte
1 De la station droite, sauter a I'appui en engageant la jambe Droite sous main droite, //
) balancer a gauche en engager la jambe Gauche sous main gauche a I'appui dorsal,//
Dégager la jambe Droite sous main droite. //
Balancer a gauche,
3 balancer a droite. //
balancer a gauche en dégageant la jambe Gauche sous main gauche a I'appui facial. //
balancer a droite en engager la jambe Droite sous main droite, //
balancer a gauche,
4 balancer a droite.//
balancer a gauche en dégageant la jambe Droite sous main gauche (faux ciseaux a gauche),
en effectuant un % de tour intérieur pour arriver a la station costale latérale (main gauche sur argon droit).
Wewvement 3 [21s
Secteur Texte
Départ de I'appui facial, les mains sur le champignon au sol, prise d’élan en écartant une jambe,
1 Cing cercles des jambes serrées, pour revenir a I'appui facial (jambes serrées)

Présentation a la station debout. //

5 CERCLES

11



Programme COUPE FORMATION Programme masculin édition 2011

lleumement 4

Note de départ: 12,00 Tremplin possible
Secteur Texte
1 De la station droite, sauter a I'appui en engageant la jambe Droite sous main droite, //
) balancer a gauche en engager la jambe Gauche sous main gauche a I'appui dorsal,//
Dégager la jambe Droite sous main droite. //
Balancer a gauche,
3 balancer a droite. //
balancer a gauche en dégageant la jambe Gauche sous main gauche a I'appui facial. //
balancer a droite en engager la jambe Droite sous main droite, //
balancer a gauche,
4 balancer a droite.//
balancer a gauche en dégageant la jambe Droite sous main gauche (faux ciseaux a gauche),
en effectuant un % de tour intérieur pour arriver a la station costale latérale (main gauche sur argon droit).
lleumement 4 s
Secteur Texte
Départ de I'appui facial, les mains sur le champignon au sol, prise d’élan en écartant une jambe,
1 Quinze cercles des jambes serrées, pour revenir a I'appui facial (jambes serrées)

Présentation a la station debout. //

Mouwerent 4

%‘:\.'. @
I 7 W

15 CERCLES

12
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M@MW@M@W@ ﬂ (avec sangles)

Note de départ: 4,00

Secteur Texte
De la suspension tendue, s’élever par simultané avec I'aide de I'entraineur a 'appui tendu//,
1 corps droit tenu 2 secondes//
Puis, descendre par flexion des bras jusqu’a la suspension tendue. //
Elever les jambes tendues vers I'avant, balancer en arriére, balancer en avant, pour s’élever a la suspension mi-
2 renversée corps carpé, jambes fléchies. //
3 Venir a la suspension renversée (corps tendu) // et prise d’élan vers I'avant.. //
Balancer en arriére
4
Balancer en avant. //
5 Balancer en arriere//

Et arrét de I'entraineur.

Balancés corps a 45° sous |’horizontale
Pénalités pour déviation des mouvements d’élan : régle générale
Hauteur des tapis : 50 cm du sol

..,‘
- |
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M@MW@M@[@@ 2 (avec sangles)

Note de départ: 6,00

Secteur Texte
De la suspension tendue, s’élever par simultané avec I'aide de I'entraineur a 'appui tendu//, corps droit tenu 2
secondes//
1 élever les jambes fléchies a I’horizontale, équerre jambes fléchies tenue 2 secondes. //
Revenir corps aligné, descente contrélée par flexion des bras jusqu’a la suspension tendue. //
Elever les jambes tendues vers I'avant, balancer en arriére, balancer en avant, pour s’élever a la suspension mi-
2 renversée corps carpé, jambes fléchies. //
Descendre en arriere a la suspension dorsale, corps tendu tenue 2 secondes, remonter a la suspension mi-renversée
3 corps carpé, jambes fléchies.
4 Venir a la suspension renversée (corps tendu) // et prise d’élan vers I'avant.. //
Balancer en arriére
5
Balancer en avant. //
Balancer en arriére
6 Balancer en avant, //
7 Balancer en arriere//

Et arrét de I'entraineur.

Balancés corps a I'horizontale (secteur 5 et 6)
Pénalités pour déviation des mouvements d’élan : régle générale
Hauteur des tapis : 50 cm du sol

iouvement 2
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M@@W@M@mﬁ 3 (avec sangles)

Note de départ: 8,00

Secteur Texte

De la suspension tendue, s’élever par simultané avec I'aide de I'entraineur a 'appui tendu//,
corps droit tenu 2 secondes//

1 élever les jambes a I’horizontale, équerre jambes tendues tenue 2 secondes. //
Revenir corps aligné, descente contrélée par flexion des bras jusqu’a la suspension tendue. //

2 S’élever corps carpé a la suspension mi-renversée fermé. //

3 Venir a la suspension renversée (corps tendu) // et prise d’élan vers I'avant.. //

4 :::::zg: z: :\r/ralii'e// X 3 Corps renversé a 45° par rapport aux épaules

5 Balancer en arriere X 2 Corps renversé a 45° par rapport aux épaules (idem secteur 4)
Balancer en avant. //
Balancer en arriére//

6 Et arrét de I'entraineur.
Balancés secteur 4 & 5 : Corps renversé a 45° par rapport aux épaules
Pénalités pour déviation des mouvements d’élan : régle générale par rapport aux angles
Hauteur des tapis : 50 cm du sol

Mouvermerit 3

Descente controlee

b U ead
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M@MW@M@@@ 4 (avec sangles)
Note de départ: 12,00

Secteur Texte

De la suspension tendue, s’élever par simultané sans I'aide de I’entraineur a I'appui tendu//,
corps droit tenu 2 secondes//

1 élever les jambes a I'horizontale, équerre jambes tendues tenue 2 secondes.

Revenir corps aligné, descente contrélée par flexion des bras jusqu’a la suspension tendue. //
2 S’élever corps carpé a la suspension mi-renversée fermé. //
3 Venir a la suspension renversée (corps tendu) // et prise d’élan vers I'avant.. //
4 Balancer en arriere X 3 Corps renversé a 45° par rapport aux épaules

Balancer en avant. //

Balancer en arriére X 2 Corps renversé au moins a 45° par rapport aux épaules et
> Balancer en avant. // avec les épaules a hauteur de I'aréte sup des anneaux
6 Balancer en arriére//

Et arrét de I'entraineur.

Balancés secteur 4 : Corps renversé a 45° par rapport aux épaules

Balancés secteur 5 : Corps renversé et les épaules a hauteur de I’aréte supérieure des anneaux
Pénalités pour déviation des mouvements d’élan : regle générale par rapport aux angles
Hauteur des tapis : 50 cm du sol

Mouvemeni 4

Descente controlee

- b

—=

Al 8
AV
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) Momement 4

Note de départ: 4,00

e —

o
z / —7
Y 'é p -t il \ 100 centimétres
de 25 m. max  Trampo T =
) n

Course d'élan

Note de départ : 3.00

4
Course d'élan K
de 25 m. max 50 contimétres
Note de départ : 1.00 ==
- leuEement2
Note de départ: 6,00
G e
== 7
Course d'élan \ l()() cenllmetnes
de 25 m. max i (umDJ "' =
S |

Note de départ : 3.00

&
a2 W

N (
Course d'élan (\ \ —_—
de 25 m. max i 50 contimétres

Note de départ : 3.00 —
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L) Menmement 3

Note de départ: 8,00

L] Monmement 4

Note de départ: 12,00
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