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Objet : DIR FEDERAL GR ZONE OUEST
Madame, Monsieur,
Nous vous prions de trouver ci-dessous le programme Dir Fédéral pour la saison 2011.2012

Individuel DIR FEDERAL

Engagements et compétitions = idem Individuelles Critériums - Fédérales &
Nationales B

e Ce programme est d'un niveau technique intermédiaire entre le critérium et le fédéral.

e Le contenu DIR Fédéral est le méme que celui du programme Fédéral mais avec 1 seul
engin.

e Les DIR Fédérales Minimes doivent réaliser en plus I’enchainement ML imposé des
Fédérales Benjamines (version 1°30). Certaines difficultés peuvent étre adaptées.

Individuelles DIR Fédérales — durée = idem Fédérales (voir brochure nationale)
Points a obtenir en
Catégories Engins Contenus région pour accéder
A la finale de zone
MINIME* 1 engin parmi co_rde ou Minimes saison la moitié au moins
2011.2012
ballon
1 engin choisi parmi § : contenu f(?déral - .
CADETTE ballon ou ruban Cadettes saison la moitié au moins
2011.2012
1 engin librement § : contenu fédéral - .
JUN/SEN choisi Junior saison la moitié au moins
2011.2012
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*ML imposé des DIR Fédérales Minimes :
Le ML imposé Avenir peut étre le J1 ou le J2 ou un mixte des deux dans le contenu des difficultés.

1. Lasouplesse arriére peut étre remplacée par une onde antéro-postérieure (onde totale du corps
avec circumduction haut, arriere, bas, avant des bras — difficulté souplesse 31 A du code)

2. L’équilibre pied main arriére peut étre remplacé par battement devant, battement arriére en
grande amplitude sans maintien dans la position (travail préparatoire aux temps fouettés —
difficultés souplesse 6E du code)

Nous vous souhaitons bonne réception de ces informations, et vous prions de croire, Madame,
Monsieur, a nos salutations sportives les meilleures.
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